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S e d e :  Colegio de médicos de Valencia los  d ías  21  -22 de noviembre

Ta ri fa s :  

- Re s i d e nte /  E s t u d i a nte :  202,50€

- Ad j u nto :  302,50€

INFORMACIÓN GENERAL

Ac re d i ta c i ó n :  Se han in ic iado los  trámites  de acreditación del  curso,  las  ponencias  y  tal leres  
del  congreso.  S i  no hubiera l legado la  acreditación en e l  momento del  congreso se les  enviará 
tan pronto como esté disponible.

Ta l l e re s  y  c u rs o  d e  O rto g e ri a t r í a :  Debe registrarse en e l  congreso y  preinscribirse en e l  curso 
y  los  tal leres  según sus  preferencias,  e l  espacio de los  tal leres  es  l imitado y  se as ignarán las  
plazas por orden de pet ic ión.  La preinscripción es  necesaria para planificar los  espacios  y  s i  
hubiera que repet ir  a lgún tal ler.

P re m i o s :

-  P re m i o  a l  m e j o r  a rt í c u l o  co n  m a rca  S E F RAOS :  Diploma e inscripción gratuita y  a lojamiento 
SEFRAOS 2025

-  P re m i o  a  l a  m e j o r  Co m u n i ca c i ó n  O ra l :  Diploma e inscripción gratuita y  a lojamiento SEFRAOS 2025

-  P re m i o  a l  m e j o r  Pó s te r :  Diploma e inscripción gratuita y  a lojamiento SEFRAOS 2025

-  P re m i o  Sefra o s  T i k-To k :  Diploma e inscripción gratuita y  a lojamiento SEFRAOS 2025

-  P re m i o  a  l a  m e j o r  i nfo g ra f í a :  Diploma e inscripción gratuita y  a lojamiento SEFRAOS 2025

-  D r.  D a m i á n  M i fs u t  M i e d e s .  Valencia

-  D ra .  Co n ce p c i ó n  Ca s s i n e l l o  O g e a .   Madrid

-  D ra .  Le o n o r  C u a d ra  L l o p a rt.  Cataluña

-  D r.  Í ñ i g o  E txe b a rri a  Fo ro n d a .  Guipúzcoa

-  D r.  J e s ú s  F i g u e ro a  Ro d r í g u e z .  Santiago de Compostela

-  D ra .  Te re s a  Pa re j a  S i e rra .  Guadalajara

-  P rof.  J o s é  Ra m ó n  Ca e i ro  Rey.  Santiago de Compostela

-  D r.  R i ca rd o  La rra i n za r  G a ri j o.  Madrid

-  D r.  P i l a r  Sá e z  Ló p e z .  Madrid

-  D r.  C ri s t i n a  O j e d a  T h i e s .  Madrid

CO M I T É  O RGAN I ZAD O R  Y C I E N T Í F I CO



J U EV ES  2 1  N OV  -  M AÑ AN A

Re co g i d a  d e  D o c u m e nta c i ó n

1 4 : 0 0  -  1 5 : 0 0  A l m u e rzo  d e  t ra b a j o

C U RS O  D E  O RTO G E RI AT RI A

SALA C H U L I Á CAM P OS
Coordinadora Crist ina O jeda 
Thies.  Traumatóloga.  Hospital  
Univers itario  12  de Octubre

TAL L E RES  PRE- CO N G RES O  

SALAS  1  Y 2 :  Tal leres  de formación 
en trauma para personal  sanitario  
de cualquier  estamento que trate 
fracturas por fragi l idad

SALA 1                              SALA 2

CAS O  1  -  Preparación 
prequirúrgica y  compl icaciones 
médicas.  Geriatr ía.

CAS O  2  -  T ipos de Fracturas y  
tratamiento quirúrgico.  Trauma 
geriatr ía.

CAS O  3  -  Paciente que sufre 
fractura estando en tratamiento 
ant iosteoporót ico:  terapia 
secuencial .

CAS O  4  -  Rehabi l i tación funcional  
y  prevención de caídas tras la  
fractura

C LAUS U RA

TAL L E R  D
Bloqueo del  nervio 
periférico.

TAL L E R  E
Bloqueo del  
nervio periférico .

TAL L E R  A
Tal ler  de 
infiltraciones

TAL L E R  B
Material  Quirúrgico 
de COT

TAL L E R  C
Tal ler  de 
exploración de 
Raquis,  Cadera y
 Rodi l la

TAL L E R  F
Abordaje práct ico 
del  del irium en 
paciente con 
fractura

TAL L E R  G
Casos interact ivos 
con pacientes con 
ant itrombóticos y  
fractura de cadera 
que requieren 
tromboprofilaxis.

- 09:30 

- 10:15

- 10:25 

- 11:10

- 11:45 

- 12:30

- 12:40 

- 13:25

- 13:30

- 14:00



J U EV ES  2 1  N OV  -  TARD E

1 5 : 0 0  -  1 5 : 3 0 h .  I n a u g u ra c i ó n  Co n g re s o.  Co nfe re n c i a  M a g i s t ra l  :  “ H u m a n i za r  l a  fra ct u ra  
p o r  fra g i l i d a d .  H i s to ri a  y  fi l o s of í a  d e  S E F RAOS ”

1 5 : 3 0  -  1 6 : 1 5 h .  

1 5 : 3 0  -  1 5 : 45 h .  

M ESA 1

Damián Mifsut Miedes

Modera: Pilar Sáez López

1 6 : 1 5  -  1 8 : 1 5 h .  M ESA 2
Modera: Leonor Cuadra Llopart

1 8 : 45  -  2 0 : 1 5 h .  M ESA 3
Modera: José Ramón Caeiro Rey

Implementación de un programa de detección precoz y tratamiento 
preventivo de la fragilidad del anciano.

1 5 : 45  -  1 6 : 0 0 h .  Osteosarcopenia

1 6 : 0 0  -  1 6 : 1 5 h .  Debate

M.ª Amparo Melchor Penella 

1 6 : 1 5  -  1 8 : 1 5 h .  Posicionamiento y consenso SEFRAOS en el manejo de la osteoporosis. 
Contemplando la fragilidad y comorbilidades de los Pacientes.

1 8 : 45  -  1 9 : 0 5 h .  Inteligencia artificial para la evaluación de la Osteoporosis y la predicción de 
Fracturas por fragilidad

1 9 : 0 5  -  1 9 : 2 5 h .  Fractura vertebral: Manejo de la enfermedad mecánica y metabólica

Magdalena Linge Martín

16:30 - 16:45h.     FRACTURA DE CADERA EN ADULTO MAYOR FRÁGIL - Teresa Pareja Sierra

16:45 - 17:00h.     FRACTURA PERIPROTÉSICA - Iñigo Etxebarria Foronda

17:00 - 17:15h.       INSUFICIENCIA RENAL - Jordi Bover

17:15 - 17:30h.       PACIENTE CON CÁNCER DE PRÓSTATA - Jaume Miralles 

17:30 - 17:45h.      INTERRUPCIÓN DEL TRATAMIENTO ANTIOSTEOPORÓTICO ¿CUÁNDO

                                   DEPRESCRIBIR? - José Manuel Cancio Trujillo

17:45 - 18:15h.       Debate

1 8 : 1 5  -  1 8 : 45 h .  PAUSA CAF É

Íñigo Etxebarría Foronda

Diego Benavent Núñez



0 9 : 0 0  -  1 0 : 0 0 h .  

0 9 : 0 0  -  0 9 : 1 5 h .  

M ESA 4
Modera: Ricardo Larrainzar Garijo

1 0 : 0 0  -  1 0 : 45 h .  M ESA 5
Modera: José Manuel Cancio Trujillo

Mis casos más complejos en fractura de cadera y qué hice para 
resolverlos

Mariano Barrés Carsí

1 0 : 0 0  -  1 0 : 1 5 h .  RNFC. Evolución e implementación de mejoras

Cristina Ojeda Thies

1 0 : 1 5  -  1 0 : 3 0 h .  Qué dificultades encontré para implantar una FLS y cómo lo solucioné

1 0 : 3 0  -  1 0 : 45 h .  Debate

Samantha Santana Zorrilla

0 9 : 1 5  -  0 9 : 3 0 h .  “Mantener en Descarga”: Una frase maldita. ¿Qué puede haber 
fallado durante la cirugía?

Vicente Climent Peris

0 9 : 3 0  -  0 9 : 45 h .  Decisiones Terapéutocas en las Fracturas Periimplante de anciano 
frágil

0 9 : 45  -  1 0 : 0 0 h .  Debate

Pablo Jordá Gómez

J U EV ES  2 1  N OV  -  TARD E

1 9 : 2 5  -  1 9 : 45 h .  Estrategia de prevención de fracturas: Osteoformadores y medicina 
basada en la evidencia

1 9 : 45  -  2 0 : 0 0 h .  Debate

Tereja Pareja Sierra

V I E RN ES  2 2  N OV  -  M AÑ AN A

0 8 : 0 0  -  0 9 : 0 0 h .  P re s e nta c i ó n  Pó s te r,  co m u n i ca c i o n e s  o ra l e s ;  i nfo g ra f í a s  y  v i d e o s  t i k-to k

1 0 : 45  -  1 1 : 0 0 h .  PAUSA CAF É



1 1 : 0 0  -  1 2 : 3 0 h .  

1 1 : 3 0  -  1 1 : 5 0 h .  

M ESA 6

1 3 : 3 0  -  1 4 : 0 0 h .  CO N F E RE N C I A M AG IST RAL :  “ E L E D AD IS M O ”  
Carlos San Juan de Laorden, Plataforma “Soy mayor pero no idiota”. 

1 4 : 0 0  -  1 4 : 3 0 h .  CO N C LUS I O N ES  Y C I E RRE  D E L CO N G RES O  
Damián Mifsut Miedes
Concha Cassinello Ogea
Leonor Cuadra Llopart
Teresa Pareja Sierra

Modera: Concha Cassinello Ogea

1 2 : 3 0  -  1 3 : 3 0 h .  M ESA 7
Modera: Cristina Ojeda Thies

Cazando mitos. Cirugía en 48h. Adaptando el tipo de anestesia a las 
condiciones hemostáticas, comorbilidad y contexto frente a garantizar los 
tiempos de seguridad en Cirugía programada demorando la cirugía

Beatriz Caro Méndez
Concha Cassinello Ogea 

1 2 : 3 0  –  1 2 : 45 h .  Papel de la  enfermería en las infecciones de las fracturas de cadera

M.ª José Moreno Ruiz

1 3 : 0 0  –  1 3 : 1 5 h .  Papel del traumatólogo en las infecciones de las fracturas por fragilidad. 
¿Retención o recambio de implante?

1 3 : 1 5  –  1 3 : 3 0 h .  Debate

José Baeza Oliete

1 2 : 45  –  1 3 : 0 0 h .  Profilaxis y tratamiento antibiótico de las infecciones en las fracturas del 
paciente frágil

Ricardo Bou

1 1 : 5 0  -  1 2 : 2 0 h .  Fuego cruzado sobre tromboprofilaxis en FOC y cirugía ortopédica. Aspirina 
vs HBPM vs ACOD

1 2 : 2 0  -  1 2 : 3 0 h .  Debate

Juan Vicente LLau
Beatriz Caro Méndez

V I E RN ES  2 2  N OV  -  M AÑ AN A



P re s i d e nte s

Po n e nte s

◦ Almudena Aleixandre Hernandis- Enfermería Quirófano - Hospital Lluís Alcanyís, Xativa

◦ Anna Arabí Soliveres - Traumatología -  Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandía

◦ José Baeza Oliete - Traumatología -  Hospital Universitario La Fe, Valencia

◦ Jorge Baños Gómez - Traumatología -  Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandía

◦ Mariano Barrés Carsí - Traumatología -  Hospital Universitario La Fe,Valencia

◦ Diedo Benavent Núñez - Reumatología - Hospital Universitario Bellvitge

◦ Ricardo Bou

◦ Jordi Bover SanJuan- Nefrología -  Hospital Universitario Germans Trias i Pujol. Badalona

◦ José Ramón Caeiro Rey- Traumatología -  Hospital Clinico Universitario de Santiago

◦ José Manuel Cancio Trujillo- Médico de Familia -  Badalona Serveis Assistencials

◦ Beatriz Caro Méndez

◦ Pablo Castillón Bernal- Traumatología -  Hospital Universitario Mútua de Terrassa

◦ Mª Amparo Climent Fayos- Enfermería Quirófano -  Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandía

◦ Vicente Climent Perís- Traumatología -  Hospital Lluis Alcanyís, Xátiva

◦ Arantxa Conesa Mateos- Reumatología -  Hospital General Universitario de Castellón

◦ Leonor Cuadra Llopart- Geriatría -  Consorci Sanitari de Terrassa

◦ Íñigo Etxebarría Foronda - Traumatología - Hospital Alto Deba, Guipúzcoa.

◦ Inmaculada Concepción Ferrando Grau- Enfermería Quirófano -  Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandía

◦ Jesús Figueroa Rodríguez- Rehabilitación -  Hospital Clinico Universitario de Santiago

◦ Lucía Furió Sanchís- Traumatología -  Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandía

◦ Paloma Gallardo Culebradas- Anestesiología -  Hospital General Unviersitario de Guadalajara

◦ Ángel Gregori Roig- Traumatología -  Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandía

◦ Javier Hernández Balada- Traumatología -  Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandía

◦ Marta Infantes Morales- Anestesiología -  Hospital Miguel Servet, Zaragoza

◦ Paula Jarén- Anestesiología -  Hospital General Unviersitario de Guadalajara

◦ Pablo Jordá Gómez- Traumatología -  Hospital Universitario General de Castellón

◦ Magdalena Linge Martín - Geriatría - Hospital Universitario de la Ribera, Valencia

◦ Juán Vicente Llau Pitarch- Anestesiología -  Hospital Dr. Peset, Valencia

◦ Mª Amparo Melchor Penella- Medicina de Familia  - Centro de Salud del Verger

◦ Jaume Miralles Aguado- Urología - Hospital de la Ribera, Alzira, Valencia

◦ Mª José Moreno Ruiz - Urología -  Hospital General Unviersitario de Guadalajara

◦ Daniel Mujica Chumbes - Geriatría -  Hospital General Unviersitario de Guadalajara

◦ Lourdes Muñoz Corsini - Anestesiología -  Hospital General Unviersitario de Guadalajara

◦ Cristina Ojeda Thies - Traumatología -  Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

◦ Concepción Casinello Ogea - Presidenta SEFRAOS - Anestesiología - Hospital Universitario Infanta Sofía, Madrid

◦ Damián Mifsut Miedes - Presidente Comité Organizador - Traumatología -  Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandía



◦ Teresa Pareja Sierra- Geriatría - Hospital General Unviersitario de Guadalajara

◦ Nuria Plaza Briones - Terapia Ocupacional - Rehabilitación y Logopedia de CAP Vila Olímpica. Proyecto AToDOM. Barcelona.

◦ Nuria Plaza Salazar - Traumatología -  Hospital General Universitario de Guadalajara

◦ Isabel Rodríguez Miñón- Geriatría -  Hospital General Universitario de Guadalajara

◦ Pilar Sáez López - Geriatría -  Hospital Universitario Fundación Alcorcón, Madrid

◦ Maria Teresa Salgado Chia - Fisioterapia -  Fundació Sanitària Sant Josep. Igualada. Barcelona

◦ Carlos San Juan Laorden - Urología 

◦ Samantha Santana Zorrilla - Traumatología -  Hospital Joan XXIII, Tarragona

◦ Fco. José Tarazona Santabalbina - Geriatría -  Hospital Universitario de la Ribera, Valencia
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Secretaría Técnica:  

Organiza:

Patrocina:

david@bsj.plus

662 10 12 04 


